


Madrisa – Flue – Klosters Dorf (110/108) 1 ½ 

Nordic Walking in Davos Klosters
Ob Einsteiger oder Könner, Davos Klosters bietet ideale Strecken für Nordic Wal-
king. Fördern Sie Ihre persönliche Fitness mit der Trendsportart für alle. Nebst den 
speziell ausgeschilderten Strecken eignet sich die Mehrheit der 700 km Wander-
wege der Region Davos Klosters fürs Nordic Walking.

Die richtige Lauftechnik lernt man bei Nordic-Walking-Instruktoren (siehe www.
davos.ch). Stöcke können in den Sportfachgeschäften gemietet oder gekauft wer-
den. Lassen Sie sich fachkundig beraten.

Nordic Walking in Davos Klosters
Whether beginner or advanced: Davos Klosters proposes offi cially marked Nordic 
walking trails. The routes are forming part of a hiking path network of 700 km. 
The trend sport from Scandinavia is suitable for both the novice and the trained 
Nordic walker. 

Nordic Walking is conventional walking with special poles. Learning is quick and 
easy. Introduction courses to Nordic Walking techniques and rental or purchase of 
poles are on offer in the destination (see www.davos.ch). Let’s go!

Wanderweg-Markierung
Wanderweg Wege für jedermann. Sie können ohne besondere Gefahren 

mit solidem Schuhwerk begangen werden. GELB markiert.

Bergwanderung Wege für bergtüchtige Wanderer. Zur Ausrüstung gehören 
wetterfeste Kleidung und geeignete Schuhe mit griffi ger Soh-
le. Weiss-Rot-Weiss markiert.

Wanderzeiten Die angegebenen Marschzeiten auf den Wanderwegweisern 
sind Richtzeiten ohne Marschhalte.

Standort-Tafel Die Standort-Tafel enthält den jeweiligen Orts- oder Flurna-
men und die Höhenangabe in Meter über Meer. Die Standort-
Tafel ist weiss.

Davos
1560 m

Path marking
Hiking path Hiking paths for everyone presenting no particular diffi culty. 

Ordinary walking shoes adequate. Marked: Yellow.

Mountain path Hiking paths for experienced walkers. Waterproof clothing 
and walking boots necessary.

Hiking times The times given on the signposts are estimated and do not 
include stops.

Position sign Position sign indicating position and altitude. The position 
sign is white.Davos

1560 m

Notfallnummern/Emergency Numbers
Polizei / Police: 117

Spital Davos / Hospital: 144  oder/or +41 (0)81 414 88 88

Rega / Rescue helicopter: 1414

Bergrettung / Mountain rescue: 112

Impressum:
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Wiesen
Wiesen – Wiesner Alp – Valbella Furka – 
Sandhubel – Rüggji – Wiesner Alp – Wiesen (W1)  6
Wiesen – Tieftobel – Schmitten (W2)  1 ¼
Wiesen Station – Leidboden – Landwasserviadukt (Unesco) – Filisur (W3) 2
Wiesen Station – Wiesner Viadukt – Schönboden – Filisur (W4) 1 ½
Wiesen – Wiesner Alp – Schmittner Alp – Schmitten (Parc-Ela-Route) (W5)  3 ½
Wiesen – Alter Zügenweg – Glaris (2)  2 ½
Wiesen Station – Alte Zügenstrasse – Zügenschlucht – Schmelzboden (1)  2 ½

 Talboden und Alpen (rechte Talseite)Davos – Valley and Alps (right side of the valley)

Station Monstein – Schmelzboden – Alte Zügenstrasse – Zügenschlucht – 
Station Wiesen  (1)  (bis/till Bärentritt) 1 ½ – 1 ¾
Station Glaris – Dorf Glaris – Ortolfi  – Ardüsch – 
Alter Zügenweg – Dorf Wiesen – Station Wiesen (2) 3 ¼ – 3 ¾
Postauto-Haltestelle Ardüsch – Ardüsch (3) ¼
Postauto-Haltestelle EW Glaris – Ardüsch (4) ¼
Glaris – Bärentaler Alp – Ufem Tritt –  
Alteiner Fürggli – Alteingrat – Dorf Wiesen (6/5) 5 ½ – 6 
Davoser 9-Alpen-Tour: Glaris – Bärentaler Alp – Chummeralp – Stafelalp – 
Erbalp – Grüeni Alp – Lochalp – Podestatenalp – Schatzalp – 
Untere Büschalp – Davos Dorf (6/5/7/50) 6 ½ – 8 ½
Station Glaris – Bärentaler Alp (6/5) 1 ¼ – 1 ½
Bärentaler Alp – Chummeralp (7) 1 ¼ – 1 ½
Chummeralp – Stafelalp (7) ¾ – 1
Stafelalp – Erbalp (7) ½ –  ¾
Erbalp – Grüeni Alp (7) ¾
Grüeni Alp – Lochalp (7) ½
Lochalp – Podestatenalp (7) ¼ – ½
Podestatenalp – Schatzalp (7) ¼ – ½
Schatzalp – Untere Büschalp (7) ½ –  ¾
Untere Büschalp – Davos Dorf (50)  ½ –  ¾
Rundwanderung/circular track: Frauenkirch – Lengmatte – 
Chummen – Hitzenboden – Rüti – Dorf Glaris – 
Station Glaris – Mühle – Lengmatte – Frauenkirch (264/6)  3 – 3 ½
Frauenkirch – Lengmatte – Chummen – Chummeralp (264/8) 2 – 2 ½
Frauenkirch – Lengmatte – In den Lerchen – 
Chummertälli – Chummeralp (264/9/7) 2 – 2 ½
Frauenkirch – Lengmatte – Chummeralp – 
Chummerberg – Maienfelder Furgga – Arosa (264/10/11) 5 ½ – 6
Frauenkirch – Lengmatte – Waldweg – Chummeralp (264/9/10/8) 1 ½ – 2

Frauenkirch – Lengmatte – Stafelalp (264/9/12) 1 ¾ – 2

Frauenkirch – Landhaus Frauenkirch – Matten – Stafelalp (13/12)  1 ½ – 1 ¾

  Der gemütliche Landgasthof, zum Einkehren und Verweilen 
             gutbürgerliche Küche , Wildspezialitäten, Fleisch-Fondues usw...    
                                             Saal und Sääli bis 100 Pers. für verschiedene Anlässe

Bushaltestelle beim Haus

Mittwoch Ruhetag

       Landwasserstrasse 36
     M. Kramer / R. Christen

       Tel. 081 413 63 35
                  www.frauenkirch.ch

Frauenkirch – Stafelalp (steil/steep) (14/12) 1 – 1 ¼

Frauenkirch – Stafelalp – Körbshorn (Stafelalp bis Körbshorn steil /
Stafelalp till Körbshorn steep) (264/9/12/15) 3 ¾ – 4 ½

Davos Platz – Dammweg – Islen – Frauenkirch (260)  ¾ – 1

Glaris – Mühle – Lengmatte – Frauenkirch (264)  1

Frauenkirch – Lengmatte (bis/till Gasthaus Lengmatta) (264)  ½

 

Landgasthof Lengmatta | CH-7276 Davos-Frauenkirch 
Telefon +41 (0)81413 55 79 | Fax +41 (0)81413 60 53

www.lengmatta.ch | info@lengmatta.ch
7 Tage offen – warme Küche von 11 bis 22 Uhr

Davos Platz – Erbalp (25/22) 1 – 1 ½

Davos Platz – Grüeni – Grüeni Alp (25/23) 1 ¼

Davos Platz – Grüeni – Thurgauer Schaffhauser 
Höhenklinik – Grüeni Alp (steil/steep) (25/24) 1 ¼

Rundwanderung/circular track: Postplatz Davos Platz – Oberwiesstrasse –
Ortstrasse – Grüenistrasse – Grüeni – Erbalpstrasse –
Obere Albertistrasse – Davos Platz (25)  ¾ – 1

Rundwanderung/circular track: Postplatz Davos Platz – Platzstrasse – Obere 
Strasse – Schatzalpstrasse – Albertibach – Thurgauer Schaffhauser Höhenklinik – 
Grüenistrasse – Davos Platz (26/25) 1 – 1 ¼

Rundwanderung/circular track:
Grüeni – Albertibachbrücken – Grüeni (27) 1 ¼ – 1 ½

Davos Platz – Uf den Höf – Brüch – Islen (261)    ½ –  ¾
Davos Platz – Islen – Waldfriedhof oder Wildboden (261)   ¾ – 1

Davos Platz – Schatzalpstrasse – Alpweg – 
Lochalp (Alpweg bis Lochalp steil/Alpweg till Lochalp steep) (26/28/7) 1 ½

Davos Platz oder Davos Dorf – 
Eichhörnliweg – Schatzalp – Strelaalp (40/44)  ¾ – 1 ¼

Davos Dorf – Hohe Promenade – Strelaalp 
(Hohe Promenade bis Strelaalp steil/Hohe Promenade till Strelaalp steep) (43) ¾ – 1

Rundwanderung/circular track: Davos Dorf – Hohe Promenade – Börtjistrasse – 
Untere Büschalp – Schiatobel – Bobbahnstrasse – Eichhörnliweg – 
Hohe Promenade – Davos Dorf (50/7/41/40) 1¾ – 2 ¼

Davos Platz – Hohe Promenade – Chilcher Bannwald – 
Bobbahnstrasse – Schiatobel – Untere Büschalp – Eichhörnliweg – 
Hohe Promenade – Davos Platz (40/41/7/50) 1 ¾ – 2 ¼

Davos Dorf oder Davos Platz – Untere Büschalp – 
Obere Büschalp – Mittelstation Höhenweg (50) 2 ½ – 3

Hohe Promenade: Davos Platz – Davos Dorf oder
Davos Dorf – Davos Platz (42)   ½ –  ¾

Seeweg-Rundwanderung/circular track around the lake: 
Davos Dorf – Davoser See – Davos Dorf (216)   1 ½

Rundwanderung/circular track: Davoser See – Höhwald – Hochgebirgsklinik
Davos, Wolfgang – Davoser See (216/218)  1 ½ – 2

Wolfgang – Höhwald – Davoser See – Davos Dorf (219)  1 ¼ – 1 ¾

Davoser See-Promenade – Höhwald – Stilli – 
Bünda – Bahnhof Davos Dorf (216/220/227)  1 ¾

 

Museumstr. CH-  Davos Dorf  Tel.   www.buendadavos.ch4  7260 081-4 17 18 19   

Ganz nah dran an den Wanderwegen 
(Nr. 226/227), den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln, dem Bahnhof Davos Dorf 
und der Parsenn-Bahn.
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Rundwanderung/circular track: Bahnhof Davos Dorf – Davoser See –
Meierhof – Seewerstrasse – Bahnhof Davos Dorf (216/256)  1 – 1 ½

Strandbad Davoser See – Stilli – 
Bünda – Bahnhof Davos Dorf (216/220)   ½

Rundwanderung/circular track:
Wolfgang – In den Arelen – Wolfgang (59/68)  ¾ – 1

Wolfgang – Stafel – Büdemji – Schwarzseealp (69) 1 – 1 ¼

Wolfgang – Laret – Schwarzseealp (84/77/69) 1 ¼ – 1 ½

Wolfgang – Laret (84) ½ – ¾

Station Laret – Schwarzseealp (77/69) 1 – 1 ¼

Schwarzseealp – Parsennmeder – Parsennhütte (69) 1 ¼ – 1 ½

Rundgang Schwarzsee/circular track around the Schwarzsee (78) ½

Wolfgang – Delenwald – Laret – 
Ried – Cavadürli – Klosters (84/77/85/73) 2 – 2 ½

Wolfgang – Delenwald – Laret – Schluchtweg – Klosters (84) 1 ½ – 2

Schatzalp
Alpinum Schatzalp (botanischer Alpengarten/Alpine garden) 
mit verschiedenen Spazierwegen/with different trails (38)  ¾ – 1 ¼

Panoramarestaurant
Sommerschlittelbahn

offen 1. Mai - 1. Nov  
1865 m. ü M.

Tel. 081 - 415 51 60
www.schatzalp.ch

ember

Schatzalp-Rundgang/circular track around the Schatzalp: 
Chilcher Bannwald – Schatzalp (36)  ½
Schatzalp – Wasserfall-Rundgang – Schatzalp (37)  ¾ – 1
Schatzalp – Schlittelbahn – Davos Platz (26) 1
Davos Platz oder Davos Dorf – Eichhörnliweg – Schatzalp – Strelaalp (40) ¾
Davos Dorf – Bobbahnstrasse – Schatzalp – Strelaalp (41)  1
Davos Dorf – Untere Büschalp – Schatzalp (41/7/50) 1 ¼ – 1  ¾
Schatzalp – Strelaalp (44) ¼

Schatzalp – Podestatenalp – Lochalp – 
Grüeni Alp – Erbalp – Stafelalp – Frauenkirch (7/12) 4 ¾ – 5 ¼
Schatzalp – Strelaalp – Strelapass – Schatzalp 
(Strelaalp bis Strelapass unterster Teil steil/
Strelaalp till Strelapass lowest part steep) (44) 2 ½
Schatzalp – Strelapass – Schiahorn (Steinbock-Kolonie/ibex colony) –
Strelapass – Mittelstation Höhenweg (44/46) 4 ½
Schatzalp – Strelapass – Haupter Tälli 
(Felsenweg) – Weissfl uhjoch (44/60) 3 – 3 ½

Schatzalp – Strelapass – Sapün – Langwies – Arosa (44/47) 6
Mittelstation Höhenweg – Strelapass – Strelasee – Latschüelfurgga – 
Körbshorn – Stafelalp – Frauenkirch (33/15) 5 ¼ – 5 ¾

Schatzalp – Podestatenalp – Latschüelfurgga – Tritt – Mederger Alp –
Arosa (für nicht schwindelfreie Leute ungeeignet/not recommended for
people which are not free from giddiness) (33/34) 5 ½ – 5 ¾
Davoser 9-Alpen-Tour: Davos Dorf – Büschalp – Schatzalp – 
Podestatenalp – Lochalp – Grüeni Alp – Erbalp – Stafelalp – 
Chummeralp – Bärentaler Alp – Glaris (50/7/5/6) 6 ½ – 8 ½

Parsenn
Weissfl uhjoch – Weissfl uhgipfel – Weissfl uhjoch (61) 1 ¼
Weissfl uhjoch – Haupter Tälli (Felsenweg) – Strelapass – Schatzalp (60) 2 ¼
Weissfl uhjoch – Parsennsee – Mittelstation Höhenweg (62) 1
Weissfl uhjoch – Totalpsee – Meierhofer Tälli – 
Meierhofer Berg – Davoser See (64/63) 2
Weissfl uhjoch – Fondei – Langwies – Arosa (66/67) 5 – 5 ½
Weissfl uhjoch – Haupter Tälli – Sapün – Langwies – Arosa (60/47) 5 ½ – 6
Weissfl uhjoch – Kreuzweg – Casanna Alp – 
Serneuser Schwendi – Cavadürli – Klosters (66/73) 4 ¼ – 5
Weissfl uhjoch – Kreuzweg – Casanna Alp – 
Schifer – Serneuser Schwendi – Serneus (66/73/74) 3 ½ – 4 ½
Weissfl uhjoch – Schifer – Küblis (66/75/76) 4 – 5
Weissfl uhjoch – Grüensee – Conters – Küblis (66/76) 4 – 5
Weissfl uhjoch – Grüensee – Strassberger Fürggli – 
Fideriser Heuberge – Fideris (66/71) 5 – 6
Mittelstation Höhenweg – Panoramaweg – 
Strelapass – Strelaalp – Schatzalp (48) 2 ¼ – 2 ½
Mittelstation Höhenweg – Panoramaweg – Parsennhütte – Wolfgang (48) 2 ¾ – 3

Mittelstation Höhenweg – Panoramaweg – Parsennhütte – Gotschna (48) 2 – 2 ¼
Rundwanderung: Gotschnagrat – Gruobenalp (86)  ¾
Mittelstation Höhenweg – Büschalp – Davos Dorf (50) 1 – 1 ¼
Mittelstation Höhenweg – Meierhofer Berg – Davoser See (63) 1 ½ – 1 ¾
Davoser 9-Alpen-Tour: Davos Dorf oder Mittelstation Höhenweg – Büschalp – 
Schatzalp – Podestatenalp – Lochalp – Grüeni Alp – Erbalp – Stafelalp – 
Chummeralp – Bärentaler Alp – Glaris (50/7/5/6) 6 ½ – 8 ½
Gotschnagrat – Parsennhütte – Weissfl uhjoch (65/64) 3
Gotschnagrat – Casanna Alp – Serneuser Schwendi – Klosters (87/74) 3
Gotschnaboden – Hinterm Zug – Klosters (91)  1 ¼

 Talboden (Rechte Talseite)Klosters – Valley (right side of the valley)

Klosters Platz – Dammweg – Monbiel – Alp Garfi un (121)  1 ¾
Alp Garfi un – ab Schwendi linkes Ufer der Landquart – Aeuja –
Klosters Platz (120)   1 ¾ 
Klosters Platz – Rüti – Sunnibergbrücke – Serneus (93/94) 1 ½
Klosters Platz – Gulfi a – Serneus (93/95) 1 – 1 ½
Klosters Platz – Gotschnaboden – Laret – Klosters Platz (83/84) 3 ½
Klosters – Untere Rüti – Schifer – Schwendi – Serneus (94/74) 3 ½
Gotschnaparkplatz – Bosca – Klosters Dorf (95) ¾
Klosters – Bad Serneus – Serneus (93/95) 1 ¼
Klosters – Alpenrösli (122) 1
Klosters Platz Bahnhof – Bildweg – Gäuggeli – Klosters Dorf (125) ¾
Gotschnaparkplatz – Rütipromenade – Serneus (93) 1 ½
Bad Serneus – Walki – Saas (127) 1 ¼
Alpenrösli – Monbiel (123) 2 ½

Madrisa
Madrisa – Mässplatte (101) ¾
Madrisa – Zügenhüttli (105) 1
Madrisa – Zastia – Jägglisch Horn Fürggli – 
St. Antönien (Prättigauer Höhenweg) (101) 5 – 6
Madrisa – Saas (neuer oder alter Alpweg/new or old trail) (103)  3
Madrisa – Mässplatten – Saaser Calanda – Rätschenfl ue – Rätschenjoch – 
Chüecalanda – Madrisa (101/102/104) 6

Willkommen im «Berghaus Erika»
Hoch oben in dem Tale, idyllisch gelegen auf 165’030 cm über Meer, steht
das «Berghaus Erika». Seid ihr fröhlich, frisch und munter, kommt ihr rauf –
geht nicht mehr runter! Es stehen 3 Doppelzimmer und ein Matratzenlager
für 16 Personen zur Verfügung. Wir bieten ein reichhaltiges Angebot an
Bündner-Spezialitäten, sei es vom kleinen Snack bis hin zum 4-Gang-Menu.

Infos: Putzla Aeppli-Kreuzeder · 7252 Klosters-Schlappin · Tel. 081 422 11 17 · www.schlappin.ch

Madrisa – Chüecalanda – Rätschenjoch – Gafi a – St. Antönien (104) 5 ½
Madrisa – Schaffürggli – Rätschenjoch – Gafi a – St. Antönien (106) 6
Madrisa – Älpli – Schlappiner Joch – 
Gargellen oder Schlappin – Klosters Dorf (105) 4 – 5
Madrisa – Zügenhüttli – Schlappin – Klosters Dorf (105/109) 3
Madrisa-Rundtour/circular track around Madrisa: Madrisa – Saaser Alp – 
Schaffürggli – Rätschenjoch – Chüecalanda – Madrisa (106/104) 5
Rundwanderung/circular track: Madrisa – Älpli – 
Schaffürggli – Saaser Alp – Madrisa (105/107/106) 4
Madrisa – Flue – Klosters Dorf (110) 1 ½
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Wanderwege hochalpin
Hiking trails high alpine

Wanderwege mittel (gutes Schuhwerk erforderlich)

Hiking trails medium (good footwear required)

Wanderwege leicht (auf Panoramatafeln blau gekennzeichnet)

Hiking trails, easy (on the Panorama boards signed blue)
Restaurant

Snack-Bar

Caravaning

Standseilbahn
Cable railway

Luftseilbahn
Cableway

Gondelbahn
Gondola

Rhätische Bahn
Rhaetian Railways

Bahnhof
Railway station

Bahnstation
Station

Haltestelle Autobus
Bus stop

Haltestelle Postauto
Post bus stop

Alpinum
Alpine garden

Schau- und Erlebniskäserei
Cheese dairy

Startplatz für Deltasegler
und Gleitschirmfl ieger
Starting point
for delta and paragliders

Hochalpin: Schmale Wege, zum Teil weglos
High alpine: Narrow paths, partly pathless

Mittel: Schmale Wege, zum Teil weglos
Medium: Narrow paths, partly pathless

Ausgeschilderte Nordic-Walking-Strecke 
(leichte und mittelschwere Wege)

Signposted Nordic walking trail 
(paths of several diffi culty)

Madrisa-Land
Madrisa-Land

Schutzhütte
Refuge

Hütte mit Schlafmöglichkeit
Cottage with lodging

Abenteuerpark
Adventure park

Kinderspielplatz
Playground

Autoverlad
Car loading

Heilkräutergarten
Herb path

Gesteinslehrpfad
Rock trail

Naturlehrpfad
Nature trail

Öffentliche Toiletten
Public toilets

Picknickplatz mit Feuerstelle
Picnic spot with fi replace

Sommerschlittelbahn
Summer sledging 219

MTB Freeride

Trottinett-Strecke
Kick-bike track

Restaurant siehe Preisliste
Restaurants see Price list

3D-Wildpark 
(Bogenschiessen / Archery)

Kinderwagengängig
Drivable for baby carriage

Rollstuhlgängig (Begleitung empfohlen)

Drivable for wheelchair (escort 
recommended)
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